LAVENDEL

Lavendel is zo’'n olie die je altijd in huis wil hebben en handig natuurlijk dat hij in onze Starter-kit zit. Zacht,
veelzijdig en ideaal als eerste ondersteuning wanneer je hond last heeft bv. van een geirriteerde plek of
jeuk. Een lavendel-compres is een eenvoudige, natuurlijke manier om verkoeling en verlichting te geven.

> Wat heb je nodig?
o 1 glas lauw water
e Een paar korrels Keltisch zout
e 1a2druppels Lavendel (Young Living)
o Extra kan pepermunt zorgen voor verkoeling en Tea Tree als ontstekingsremmer.
e Een zacht doekje of gaasje
%, Hoe maak je het compress?
e Los het zout op in het water.
e Voeg 1-2 druppels lavendel toe en meng zachtjes.
e Maak het doekje nat, wring licht uit en dep op de geirriteerde plek.
o Je kan het doekje ook even laten liggen voor extra verkoeling.
e Herhaal zo vaak als nodig.
. Waarom dit zo fijn werkt
o Het koele doekje geeft directe verlichting.
o Lavendel heeft een rustgevende geur die honden helpt ontspannen.

e Het zout zorgt ervoor dat de olie mooi mengt met het water, waardoor het compres extra zacht is
voor de huid.

o Een milde, natuurlijke manier om je hond even te ondersteunen.
1. Letop

o Niet gebruiken op open, bloedende of natte wonden = kan wel op een lichte schaafwonde of een
brand-plek die nog dicht is.

o Stoppen als je hond blijft likken of onrustig reageert.

e Bij aanhoudende of verergerende plekken altijd een dierenarts laten meekijken.

Lavendel is echt het Zwitserse zakmes onder de olien — voor mens en hond.
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